
Spannung

Auswirkung

Emotionale Reaktion (Kindmodi) Bewertungen (Elternmodi)

Gesunder Erwachsener

Bewältigungsmodi

Unterordnung   Gefühlsvermeidung  Selbstberuhigung          Überkompensation
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Typische Auslösesituation:

modifiziert nach E. Roediger (Originalquelle : http://www.schematherapie-roediger.de/down/Moduslandkarte.pdf [Abgerufen am 19.08.2011])
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